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発表データの準備

（ご使用になるPowerPointのバージョンよっては、メニュー等が異なる場合があります。
詳細は以下、Microsoftサポートも参照してください）
https://support.microsoft.com/ja-jp

➢PowerPointの発表用データをご用意ください。
（スライドサイズ 4：3）
発表データ完成後、音声録音用にコピーデータを作成して
ください。
（PowerPointはバージョン2010以降をご使用下さい）

➢発表時間は7分以内です。



パソコンの準備、録音設備の確認

➢使用されるパソコンのマイクの有無を確認してください。

（マイクが付いているノートパソコンであれば内臓マイクを、
マイクのついていないノートパソコン・デスクトップパソコン
を使用する場合は外付けのマイクをつないで音声の録音
を行って下さい。）

➢パソコン内臓マイクはノイズの影響が大きくなりますので
ヘッドセットなど外付けマイクの使用を推奨いたします。

➢録音の際は静かな場所で雑音が入らないようご注意ください。



音声録音方法

➀「スライドショー」をクリック
②「ナレーションの再生」「タイミングを使用」
「メディアコントロールの表示」にチェック

③「スライドショーの記録」をクリック

④「先頭から記録」をクリック



⑤「記録」をクリックして、プレゼンテーションを開始してください。
音声が録音されます。

⑥次のスライドに移るときは、クリックしてください。
引き続き音声は録音されます。

※発表時間は7分以内です。

※ポイントや図表を指し示すときは、「ペン・蛍光ペン・消しゴム」もしくは、
【Ctrl】＋【L】を押してポインタモードをご使用ください。



⑦スライドショーを最後まで進めると下記の画面となり、クリックすると終了します。
さらに進めると元の画面になります。



➢ スライドを確認して問題がなければ、データ提出用の
動画データ（ｍｐ4）を作成します。

保存方法

➀「ファイル」をクリック



⑦ファイルを任意の場所に保存
※ファイル名は「演題番号 演者名」
また、拡張子が.mp4になっていることを確認
（PowerPoint2010では.ｗｍｖ）
※ファイルの種類は、「MPEG4」もしくは「Windowsメディアビデオ」

②「エクスポート」をクリック ③「ビデオの作成」をクリック

④プレゼンテーション品質の項目を「中程度」に変更

⑤「記録されたタイミングとナレーションを
使用する」になっていることを確認

⑥「ビデオの作成」をクリック



データの確認方法

➀「スライドショー」をクリック

②「ナレーションの再生」をチェック

③「最初から」をクリック

➢ スライドショーで音声やスライドのタイミング等問題がないか
確認をしてください。



特定のスライドを録音し直す方法

➀録音し直すスライドを選択

③「スライドショーの記録」をクリック

④「現在のスライドから記録」をクリック

②「スライドショー」をクリック


